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મૅસ્તાવના 


ચાસ્ત્રિ સર્ક વસ્તુમાં શ્રેઇ છે. માણુસ ધતવાત વિદ્દાન ડે છત્ર" 
પતિ હો પણુ એ ચારિત્રવાન ન હોય તો, વાસ્તવિક રીતે માતતીય 
ગણી શકાય નહિ. બીજ રીતે કહીએ તો! નીતિમય કુશળતાએ દુ- 
નિયામાં અનુપમ સદદગુષુ છે. એવી વ્યવહાર કુશળતા વગરના ભણે- 
લાઓની વેદિયામાં ગખૃત્રી થાય છે. એટલું જ નહિ પણુ દરેક પ્રસગે 
ઠોકર ખાઈ પસ્તાવાતે પ્રસંગ 'પ્રાપ્ત કરે'. છે, વળી એવા માણુસતે 
માટે આપણામાં બોલાય છે કે “ કણ્ણો .. પણુ ગણ્યો નહિ ” એ 
કહેવતથી જણાય છે કે વ્યવહીર કરતા ટલી જર્રતી છે. વ્યવ- 
દોર કુશ્ષળ માણુસ દુતિયામાં લોકપ્રિય થઇ, પોતાના દરેક ફામમાં 
ફરતે મેળવે છે જેણે માત્ર મ્રુદ્ધિ કેળવી હોય, અતે શરીર પ્રત્યે ખે” 
દરકારી રખી હોય તો, એવો વિદ્દાન માણુમ શારીરિક કામતે માટે 
લાયક ખતતો નમી. તેમજ જેણૅં માત્ર શરીર કેળવ્યું હોય, પણુ 
મુહ્ધિ કેળવી ન હોય, અથવા તો શરીર અતે ખુદ્ધિ બતે કેળબ્યાં 
હોય, પણુ જે તેતે તેતિક કેળવણી ન મળી હેય તો વાસ્તવિક રીતે 
તેતે કેળવાએલે। કે બ્યવહાર કુશળ કદી શકાય જ ર્તા$, વ્યવહાર્‌ 
શૂન્ય વિઠ્દાન કરતાં, નવહદાર કુરાળ અશ્ઞણુ વધારે પ્રસશ્ઞાતે 
પાત્ર છે. 


જીવન ચાર્ત્રિમમ ખતે, એવી વ્યવહાર કુશળતાતા સસ્કારો 
ખાળપણુયી દાખલ થાય એ વધારે પ્રષ્ઠ છે. બ્યવહાર તીતિજ શીખ” 
વનાર કોઈ સ્વતત્ર પુસ્તક, બાળકોતે ઉદેશીતેજ રચાયું હોય એવું 
જણૂાતું તથી. આથી બાળકો એક દુનિયાદારીતા મહૃત્યપૂણું શિષયમાં 
અજ્ઞાન રહી જવા પામે છે. જેથી તેમને મેટપણે જ્યવહારમાં પડયા 


ન 


પછી, કેટલીક ખરામ આદતોતે લઇ, મુહકેલીમાં ધસરડાવુ પડે છે 
અતે તેથી તેમનાં ૪વત કલેશ્ષમય ખતે છે. 


આ નત ૪ચ્ઠવા લાયકે બાબત અટકે, અને શરીર કેળવી દરેક 
કામતે લાયક ખતે, એવા ફેતુપી આચાર વ્યવહારના ગુત્ર રૂપે આ 
એક નાનકડું પુસ્તક તૈયાર કરી બાલક્રેતા હાથમાં મુકતા મતે 
આનદ થાય છે. 


બાળકોનાં થાકિત્ર માટે જે કાંઇ પ્રથમ કરવાનું છે, તેમાં મને 
આ વસ્તુતી સોથી પહેલી અગત્ય જયુઇ છે. વળી ખાળક કે પુખ્ત 


વયતાં માણુસોમાં મનુષ્ય તરીકેનાં જે જે લક્ષણા હોવા જેઇએ, તે 
તે લક્ષણાતોા ધણે ભાગે અભાવ હેય છે. તે કારણુતે લઇ ખાળવય- 


શી?” દુર્મુણુ દાખલ થવા ન પામે અતે ખબાળક્રા સદ્મુણીતે સદા 


ચારી બને એ હેતુથી આવાં નીતિ મુત્રો ગોડલવા યથાશકિત પ્રયત્ન 
ચયો છે, તે કપ્રક અરે ફશ્િત થશે તો હું ધણા સંતોષ માતીશ, 


જેમ કુમળું ઝાડ વાળીએ તેમ વળે છે. અતે મોહું ચયા પછી 
કાંઇ મતી શકતું નથી, તેમ માણુસની ખાળવય એવી છે કે તેને 


જેવું વલણુ આપીએ તેવું વળણુ લે છે, તેમાં પણુ કેટલાક સસ્કારો 
તો એવા છે કે તે જે ખાળવયેમાં દાખલ ચયા ન પામે, તા પછી 


પાછળના જીવતમાં દાખલ થઇ શકતા તથી, માટે જદમીના પાયારૂપ 
ખાળવયમાં જેટલી ખામી ૧હી જવા પામે, તેટલા અશે જવનમાં 


નિખ'ળતા રહી જાય છે, માટે ખાળવયમાં જે સરકારો અગત્યાના છે 
તે વિષયતું શિક્ષુણુ આપવાતોા આ પ્રયતન છે. 


ખાળક્ા પાસે આ પાઠે! એક નિષમ તરીકે મુકવામાં આવે 
મને ગુરુજન તરફથી પળાવવામાં આવે તો ૬ થદ્ધા સાથે તેતા 


સરકાર ચિર્ર્ષાયી તીવડે, એ કારણુથી આ સુત્રો આતા તરીકે 
ટેણ્ેવામાં આળ્યાં છે. 


પુ 


જાણીતી વાત છે કે માણુસ સર્વ હેઈ શકે નદિ એ નિય” 
મને અતુસરીતે કહેવુ' નેઇએ કે મારા આ પ્રય(નમાં સર્વસુપણાનતે 
દાવા કરવાતે હેતુ તથી, પરુ મતે જે કાંઇ ઠીક લાગ્યું, તે બાખત 
આપવા યયાશકિત પ્રયત્ન કર્યો છે. 


મતે જણાવતાં હર્ષ યાય કે વણુષેવય ઝુટુંયજ્ત્‌ એ 
સત્રને યથાસ્થિત જવનમાં ઉતારતાર જે જે સદગૃહસ્થોએ આવાં 
અગત્યનાં જનકલયાણુતા કાર્યમાં પોતાતી ઉદારતાતા જે દાથ લ 
ખાવ્યો છે તેતે માટે જેટલે! ધન્યવાદ આપવામાં આવે તેટલોએછે 
ગણુય આ કાર્યમાં તેઓની મદદ અનુમતિ અતે જે જે પ્રેરણાખા 
મળી છે. તેતે માટે અતઃકર્‌ણુધી તેએશ્રીતા અત્ર સ્થળે ખાભાર 
માનવે ભૂલવા ન નઇમે. 

આવા સુસ્થાત પ્રલે પોતાતો ઉદાર હાય લબાવતાર ગૃહસ્થો 
પ્રત્યે પરમાત્મા પ્રસન્ન કેમ ત થાય! ચ જ. 

આ યથાશ્યકિત પ્રયત્નમાં કમાતી આશા રાખવામાં આવી તધી 


સર્ષેત્ર જુલે સન્સ 
સર્વે સન્જુ તિરપયા॥ 
સર્વે મટ્રાળે ૧૬યન્તુ 
મા જાશેય દુઃલધાખુયાત્‌ ॥ 
રૂતિ શિવમ્‌ 


તા. ૧-૬-૨૪ જીવરામ વેલજી જોષી, 
ઊતાન્કાઠીયાવાડુ. 
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અવુક્રમણિકા 


પ્રાતઃકાળતું નિત્ય કર્મ ... 


ખોરાક સખ'ધી 
પોષાક .2; 


૬૯૦ ઇકક 


રસ્તે ચાલતાં પાળવાના ર. ભામ ૧ લા ... 
રસ્તે ચાલતાં પાળવાવા નિયમો ભાગ ર જો ... 
નિશાળમાં પાળવાતા નિયમો ભાગ ૧ જો .,.* 
નિશાળમાં પાળવાના નિયમો ભાગ ૨ જો ... 
નિશાળમાં પાળવાના નિયમો ભાગ ર જો ..,, 


સારી મિત્રાયારી 
પેસાતો સદુપયોગી 


હ ૪#પક 


વાંચવામાં આંખોની સભાળ 
તન્દુરસ્તીના તિયમોં *.* 
દીર્ધાયુ યવાતા તિયમે। ... 


સારી રીતભાત ભાગ ૧ 


લે 


સારી રીતભાત ભામ ૨ જે 
ખીજાએ તરફ આપણી રીતભાત ભાગ ૧ લે! ..; 
ખીનએઓ તરફ આપણી રો ભાગ ર જો ,.. 


સ્વાભમાનત 
લેવડ દેવડ સ'ખ'ધી 


મેલાવડા વગેરે પ્રસમતે લગતા સિમી ક 


સામાન્ય ભલામણો ભાગ ૧ લે 
સામાન્ય ભલામણુ। ભામ ૨ નને 


રાજનીતિ સુત્રો 


૦ ૪ ૯ નત્ત,બ્ન્બ્સ્ટ 


૧૧ 
૧ઢ 

૧૫ 
૧૬ 

૧૮ 
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૨૧ 
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૨૩ 
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ષ્ટ 
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જીવરામ વેલજી જોષી, 
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પઠ ? લદે 





પ્રાતઃકોળતુ' નિત્યકેસ. 
જ સૂર્ય ઉગ્યા પહેલાં પદર વર્ષ સુધીના ખાલકે એક કલાક, 
ચાળીશ વર્ષ સુધીના પુરૂષે મે કલાકે, અતે ચાળીરથી વધારે 
ઉમ્મર વાળાએ અહીથી ત્રણુ કલાક વરેલા ઊદવુ, 
થે પ્રષ્ટેવતું સ્મર્‌ણુ કેરેવુ, 
બિછઠાનુ' તજીતે થોડે વખત ઓરડામાં હરી ફરી, બારી અગર 
બારણાં પાસે ખુદ્દી હવામાં પજનવતી ભાર ૬૪, માથાથી પગ 
સુધી એછામાં ઓછે ત્રણુ વખત દાથ ડેર્વવો, 
નકામાં આંટા ૬૪, ખમાર્સા ખાઇ, સુસ્તીતે આમ-્રણુ કરશે 
નઠિ, પણુ નીચેના' કમો! જલદી પુરા કરશે. 
અ દિશાએ જવુ. 
થ માદુ' આશરે અરધો તોલે લષ દાંતે બરાખર ધસવું, 
જે લરતણુ દક આંગળ લાંણું લઇ બરાબર ધસવું, 


૧૦ 


૧૧ 


યર્‌ 


ર 


$ ચોકખા બહોળા પાણીયી નાડી જંડા કપડાથી શરીર લુષવું. 
જે માષ્ક આવે તો ડૅડા પાણીએ નહાવું ઉત્તમ છે. 

દાતણુ કર્યા ખાદ દિશાએ જવાતી રે4૧ રાખવી નહિ. 

કેઈ પણુ પીવાની કે ખાવાની ચીજ મેમાં નાખ્યા બાદ 
દિગ્રાએ જવાની ટેવ પાડશે! નહિ. 

નહાવાતે માટે સોથી સારો વખ] સવારને જ છે. પણુ કદાય 
ન બતે તો દિવસના કરેણ પણુ જામમાં જમ્યા પહેલાં અવ- 
શ્ય એક વખત તો નદાવું જ જેઈએ, પચુ જમ્યા પછી 
નહાવું” નહિ. 

મા, બાપતે પગે લાગવું. 

પોતાતું' લેસન બરાબર લક્ષપૂવ ક કરી જવુ. 

ગયા દિવસ ફરી રાખેલ કામતી તોંધ વાંચી જવી તે તે પ્રમાણે 
દરેક કામ વગર્‌ ઢીલે કરવાં, 

વખત પત્રક બતાવવુ' અતે તે પ્રમાશે કામ થયું છે કે નહિ 
તેતી ખાત્રી કરતા રહેવું, 

પોતાના પ્રષ્ટદેવતું' હરતાં ફરતાં અતે દરેક કામની શરતમાં 
સ્મરણુ કરવુ, 


સવાના ડરટર૦૪૫૦૦૦૦ઝા25ઝ 


પાઠ ૨ જે 
ખોરાક સ'ભધી. 
જમવા ખેસવી વખતે મોટું અતે હાય પગ બરાખર્‌ ધોઇ 
સાધે કરવા. 


-€ કફ ૯7 નબ 


મય 


1૧ 


૧ર 


૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 


ડે 


જમવા બેસતી વખતે મતતે કોઈ પશુ વિયાર્માં રોકળું' નહિ, 
પ્રરુલિત મતે સાદ્દે અતે પૌષ્ટિક ખોશક તિયમસર લેવો. 
જમતી વખતે જેપ્ુતી ચીજ પ્રેમાણુમાં લેવી. 

ઇડ! અને શાતતેો। વાસી ખોરાક લેવો તહિ, કેમકે તે ખુહ્ધિમાં 
જડતા, અતે શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, 

દરેક કોળોયો ખુમે યાવીને ગળે ઉતારવો અતે જમવામાં 
એછામાં એછે! અરધો. ક્ષાક તો વખત લેવેજ, 

અતિશય મિઠાઈ ખાવી નહિ. 

અતિશય તીખા, ખારા, ખાટા આદિ ર્સેોતો રેખ કર- 
વે! નહિ. 

જમતાં અધું' પેટ ભરાય તે પછી પાણી પીવું. જમી રેલા 
ખાદ વધારેમાં વધારે અરધો રતલ પાણી પીવું. 

ખાવાતી રૂચી કરતાં એકાદ કોળોએ એછે! લેવો, પણુ વધારે 
તા લેવોજ નહિ મિતાડારી થવુ, 

જમવામાં ઉતાવળથી મોટા કોળીયા લેત્રા, અતે વધારે ખાવુ 
એ તંદુરસ્તીને હાનિકારક છે. વળી એ ક્ષુદ્ર ?ત્તિતું' લક્ષણુ 
છે, પણુ જમણુ વખતે જેઇતો ખે!રાક લેવામાં શરમ રાખ- 
વી નહિ, 

અતાજ સાર્‌, સાદ્‌ શુદ કરી પકવેધું લેવું, બમડી ગયેલ! 
અને વાસી થળ ગયેલ શ'ક ભ્રાછ કે ફળે લેતાં નહિ 

ચાહુ પીવો નહિ, એટલુંજ નહિ પશુ ડાલા માશુસે તેતો 
સ'કદ્પ પણુ કરવો ર્નાઠે, 

ચા અતે ખાંડે કયા માણુમે!તે ત રુરસ1 બતામ્યાં 9 ? 

દૂધ અને ઘી સારાં ખતે ચેકખ' વાપરવાં, 


૧૬ 


૧છુ 


૧૮ 
૧૩ 


«૦ 
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પોતાતી ગુજાશ પ્રમાણું જે ખેો₹ક મળે તે સતોષ સાથે 

ભાવથી ખાવે!. તેથી તમે! ધણા મજખુત થશે, ખાવા પી 

વામાં તમારા કરતાં જે ચટઢીઆતા છે તે કઈ તમારાથી મજન 

ખુત છે, એમ માનશે ર્નાહ, 

સાદા જીવનવાળોા માણુસ એશ આરામ ભેોગનનાર્‌ કરતાં દરેક 

રીતે સૃખી છે, 

આપણે માત્ર ખાવા પીવા અતે વૈભન ભોગવવા માટે જ 

જન્મ્યા છીએ એવી માન્યતા રાખશે નહિ, 

ખાસ કાર્‌્ણુ વગર જમવાના વખતમાં ફેરફાર પડવા દેશે નહિ. 

પોતાતી સ્થિતિતા પ્રમાણુમાં ખોરાક ખાવાનો રિવાજ રાખવો 

પણુ લોભ કરવો નહિ, 

કોઇપણું જાતનું વ્યસન કરવું નહિ, કારણુ કે:-- 

જ દારૂથી હદય, હોજરી, . મગજ અતે મત ઉપર ખરાબ 
અસર્‌ થાય છે, 

૪ ભાંગથી માથામાં વાયુ પેદા થાય છે. 

છી અદ્દીસુથી શરીરતું લોહી સુકાઇ જાય છે, 

૪ ગાંજાથી કાળજી ખરાબ થાય છે, 

૬ ખીડી શ્વાસ નળી તયા ફ્રે્ેસાંતે બગાડે છે. 





પાઠ ૩ જો, 


પોષાક, 
પ્દેરેવેશ પોતાની યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં શોભતો જેઇંએ. 


ન્ન 


૧૦ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 
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સાંધારણુ રીતે સાદો પોષાક પસદ કરવો, બહું ખરેચવાળા 
પોષાક ન રાખવો. 

શરીર્તે બશર ચોંટી નય, અયવા તો બહુજ હીરે કે 
ખુક્ષતો રહે તેવો પોષાક પમ'દ કરવો નહિ, 

સાધારશુ રીને ધોળે પોષાક પપ'દ કરત્રા લાયક છે. 
શિયાળામાં અતે ચોમાસામાં ગરમ કરે ₹ગીવ કપડાં “પહેરવાં 
મારાં છે, પણુ ઉ1ાળામાં ધે!ળાં કપડાં ખાસ ક?ીતે વાપરવાં. 
હમેશાં જે કપડું' ચામડીને ખડતગું હેય, વે કપદ $મેદ્રા 
ધોખેલુ જ વાપરવુ. કઠાય ન બ તે તીજે 1ઇવયે તો જરૂરે 
ખદલવુ અથવા ધેઇતે સાફ્‌ કરવું, 

પડેરેક્ષાં કપડાં સાદાં અતે ચોકખાં જોઇએ. 

અધુરો તથા તોછડે પોષાક પહેરી બહાર જવું નહિ, 
ધોતીયુ' ધુટી સુધી લાંષુ જે #એ, 

ખેટત કે ખોરીખાં બંધ કરેલાં જેઝએ, 

ફાટેલાં કપડાં પહેરવાં નહિ, પશુ ધીમડાંત્રાળાં કપડાં પહેરતાં 
શરમાશે। નહિ, 

પાધડી અમર તો ટોપીડી અદર માયાતા વાળ રામી લે]. 
પણુ બહાર ઉડતા વાળ શાખવા તહે, 

પોષાકમાં ખીકતી નકલ કરતાં પણેલાં, પોતાતી લાયકાત અતે 
પોતાતે શેને છે કે તહ, એ બેવ વિયાર જરૂર કરજે, 
પોતાતા નનેડા હમેશાં સાફ રાખવા, 





૧1૧ 


દ 


પાઠે ૪ થે. 
રસ્તે ચાલતાં પાળવાના નિયવમે।. 


તાળમાણ* તમ 9 ફૂ) . સાસ તણાતા 


ભાગ ૧ લે. 


રસ્તે ચાલતાં વયમાં, તાનમાં અતે આપણાથી મોટા હોય 
તેતે યોગ્ય માત આપી ખસી જઇ માર્ગ આપવે, 

કોઇ વજત ઉચકી જતાર, વાહન આદિ સામાં મળે તો આપણે 
ખસી ૪ માર્ગ આપવો, 

રતે ચાલતાં કપ્પણુ કારણુ વગર દોડવું નહિ. 

રસ્તે ચાલતાં કેઇતે પાછળથી ખૂમ અથવા તાળી પાડી યા 
સીટી વગાડી, ઉભા મખગા નહિ, પણુ સાથે થટ જ૪, જે 


વાત કર્‌વતી હેય તે કરવી, પણુ રતાતી વચ્ચે ઉભા 
રહેવું નહિ. 


મેટેરાં સાથે માતથી વર્તવુ, 

ખરોખરીયાં સાથે સભ્યતાથી વર્તવુ'. 

વાતચિતમાં-“જ% હા” શરગરતો “જી ના” ર ઉપધેગ કરવે. 
તોછ્ડાઇથી વર્તવુ નહિ. 

જર્‌રે પડતા અવાજથી બોલવુ, 

મોટેરાંએને “ આપ ' અતે નાનાંએતે “ મ ક " તમો” 
શખ્દ વાપરી વાત કઃશે।, પોતાતે માટે “અમે” કે “ અમે! ” 
એ શખ્દ નહિ વાપરતાં “હં? અથવ) “મતે” શખ્દ વાપરરે, 
કે જોવાનું. મળે તો જેવું, પણુ જે કામે જતા હોય, તે 
કમમાં વિલંબ કરી ભૂલી જતા નહિ, 


૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 
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રસ્તે ચાલતાં અવલે(કન ફર્વાતી ટેવ રાખવી. 
મારામારી, જુગાર વગેરે જેવામાં આવે તો ત્યાં જેવા 
ઉભા રહેશે. નદિ. 
મે જણુ વાત કરતા હોય, યાં વથમાં બોલવું નહિ. 
હસતાં હસતાં વાત કરેવી નહિ. 
રસ્તે ચાલતાં ક'૪ ખાવુ નહિ. 
આતા, રાારુાણતા ભારતન 


પાઠ પ થે, 
રેસ્તે ચાલતાં પાળવાના નિવમે।. 


તમારા, ઊ] હું તારામા 

ભાગ ર જો. 
ચાલેતાં કોઇને ધડકે લાગી દય, અગર કોઇને! પમ કેયરાય, 
તો સભ્યતાતી ખાતર ઉભા ૬હી તરત માદી માગશે, 
કોઇ ગાળ માપે તો સામી ગાળ આપવી નહિ, તેમાં તમારી 
મોટાઇ છે, અતે કજીયો થતો અટકશે. 
કોઇની સાથે તકરાર કરવી નહિ, કોઇ તમતે લાત મારે તો !, 
તમે સામીલાત મારશે નહિ, પણુ પ્રસંગ આવે તેના કોણ 
સારા કામમાં બતતી મદદ આવી ખુશી થાશે, એટલે તે 
પસ્તાઇ સુધરશે. ી 
વારવાર થુકેવાતી ટેવ રાખવી નહિ, કદાચ થુ'કવું પડે તો 
રથળ નેઇતે યુ કવુ', 
મોટું ચાળવ્યા કેર્વુ' નહિ એટલે કે મોઢાના જેમ તેમ 
ચાળા કરવા નહિ. 


ન 


હ 


કોઇતી સામે તાકીતે જેયા કરવુ' નહિ, ખાસ કરીતે સ્‍્ીવર્ગ 
તરદ તો તાકીતે જેવુંજ નહિ. 


છ ક્રોઇતી તરક આંગળી ખતાવીતે વાત કરવી નહિ. 


૧૭૦ 
શરૃ 
ઉર્‌ 
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કોઇતી સામે ઉભ્ઞા રહી કે ખેસીતે બગાસુ' કે છીંક ખાવી તહિ 
પણુ રૂમાલ આદિ કપ્પણુ આડું રાખમે. 

ગમે ત્માં ઉભા રહો, ત્યારે તમારા બન્ને પગ સિદ્દા ટટ્ટાર 
ભજેઇએ, એક વળેલે પગ રાખવો નહિ, 

ઉભા હો ત્યારે કોઇતા ખભા ઉપર કારણુ વગર હાય મુકશે! નહિ. 
રસ્તે ચાલતાં પમ ધમ્‌ડાવો ન જેઇએ. 

નિશાળે જતાં અગર ખીજ કામે જર્તા નદારાં, વ્યમતી 'ે જુન 
ગારી છોકરાએ ખોલાવે તો તેતી પાસે જવું નહિ, 

કોઈ પુછે તેતાજ જવાબ આપનાતી રેવ રાખવી. 

યાકષતા પ્રસંગમાં ખીજ વાત કરવરી નહિ, 

ખતતાં સુધી ઉધાડા પગે ચાલવુ નાંહ. 


કછ અડપલાં કરવાં નદ, કે રસ્તામાં જતાં આવતાં કોઇને 
ખીજવર્વાં નદિ. 
2 
પાઠ $ ઠો. 
નિશાળમાં પાળવાના નિયમો, 
ભાગ ૧ લે. 


તિગ્નાળના વખત પહેરા થોડો વખત વહેલા તિશ્ાળમાં ૧૪? મ ડું 
તિશ્ાળમાં લ# જવાતી #' પશુ ચીને ભૂસપર નહિ. 


€૬# 


૧૬ 
૧ણ 
૧૮ 
૧ 


જે9 
૨1 


દ 


જે જેડા ઉતારવાની જરર જણાય તો ઇત્રીતે જેડા એક 
ખાજુ સુક્શે, પાટલી પર્‌ ખેસોતો જેડા ઉતાર્વાતી જરૂર નથી. 
પોતાતી ચીને વવસ્થાસર રાખવી, જેમ તેમ આડી અવળી 
રાખશે નહિ. 

જયારે વર્ગમાં ગુર્‌ પધારે ત્યારે ઉભા થઇ, પ્રસૂામ કરી માન 
આપશે, ગુરૂતા ખેઠા પછી તમે ખેસન્ે, 

ગુરૂ માતા અતે પિતાતે દેન સમાન ગણુવા 

ગુરૂ સાથે માત અતે પ્રેમ દમેક્ષાં રાખવાં, 

ગુરૂતે ઉભ્ના યઇને જવાબ આપવે!.* 

વર્ગમાં કોઇ માણુસ પધારે ત્યારે ઉશ્ઞા ચી માત આપનુ, 
ખેસો તયારે ભરડાતાં હાડફાં' જરાપણ વળેલા ન જઇએ, 

જેમ તેમ ડાય પમ હલાગા ફરશે નહિ 

નખથી કાંપ નવરા ખેઠા ખણુશે। નહિ. 

કામળ તમાં તણુખમાતાં ખેદ ખેદા કટકા કરરે! તહિ. 

નાંક, કાતર્મા હર્વખત આંગળી નાખશે નહિ. 

હાથ, પગ વારવાર જેતા નહિ, તેમજ મેહામાં આંમળી 
નાંખવી નહિ, 

ગુરૂવી આજ્ઞા સિવાય બહાર જવુ' તડિ 

વારવાર વગર કારણે ૨ના લઇ જમાં (યાં રખડવું નહિ, 

દરેક સાથે હળીમળીતે રહેવુ. 

ચેડા સાથે મિત્રાયારી રાખી ખીળતે હેરાન કરરે! નહિ. 
હમેશાં સારા કામતે માટેજ મિત્રાયારી કરવી, 

હદયમાં દ્રેપવે સ્પાત આપશે! નહિ, 

ગુરૂતી કોઈપષુ ટેત્ર માટે તિશાળમાં કે બડા? ટીક! કરવી નહિ. 


ટ ૯ /#૧# ૮-9 


૧૦ 


પાઠ ૭ મે. 
નિશાળમાં પાળવાના નિયમે।. 
સઆતમાણાપવાલદાસીરણણાઇ ----વ 
ભાગ ૨ જો, 
પાટીમાં કે ચોપડીએમાં ડાષ અથવા લીડીએ। કરરે નહિ. 
પુંદા વગરતી એક પણુ ચોપડી રાખવી તહિ, 
શિક્ષક જે કહે તે બરાબર લક્ષમાં રાખરો 
જે દક્રિકત ન સમળનય તે તરત પુછી સપજીલેવી, જો જતી 


કરશે તો નજવી ખામત ભામળ જતાં ધણી મેરી થઇ ૬૨ 
વખત તમતે નડય! કરરે, ' 


તમારાથી ક'૪ ગુન્હો થાય તો છુપાવશે નહિ પણુ શિક્ષાતે 
ડર્‌ રાખ્યા સિવાય ખરેખર કહેશે. 
તમે ચુન્હો કરી ખીજાતે પણુ ગુનેગાર બનાવવા કે!શીજ્ઞ કરશે! 


નહિ એટલુંજ નડિ પણુ તમારી કસુર્‌ બદલ બીજે ગુતેમાર 
ન ખતે તેની સંભાળ રાખજે? 


જાપ્તે ચડવી કે હેરાત કરી શજી થઇ ગમત મેળવશે નહિ. 
ચાડી ખાશે! તાહિ કેમે ચાડી ખાવી એ ધણું તીચ કમ છે. 


જે વિવેકપુવંક ખેલી શકતે તથી, તેતાં કરતાં જે ન ખોલે 
તે ધણુ। સારો છે, એ વાત ભુલશે। નહિ, 


શિક્ષક કે કોઇ પષુ માણુસતે ખોટા પાડશે ત૭. 
જાણતું દિલ દુઃખાય એવે! શબ્ઠ પણુ બોલર! નહિ, 
જે તમે પૈસાદારતા પુત્ર હો તે એક ચોપડી તમારા પોતાના 


માટે મે ત્રણુ વખત ન લેવર્‌ાવતાં, એટલી મદદ ગરીબતા 
પુશ્રાનતે જર્‌રે અપારશે।, 


ઉડ 


૧૪ 


૧૫ 
૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 


યહ 
ક 


૧૧ 


ન્શિ।ળતી અદર પાત કે સોખરી મોઢામાં રખી દાખલ 

થવું નહિ, 

નાકતાં દીંટ કાઢી નિશાળના થાંભલા અગર્‌ તો દિવાલ કે 

ભીંતપર્‌ નાંખી ભીંત ખગાડવી નહિ. 

અસત્ય બોધી શિક્ષકને છેતરશૈ। નહિ. 

ગુરૂ તરથી ગેઃધન્સાફ્‌ થયો ફ્દોય તો ખરી ઠકિકત કહી 

ન્યાય માગર, પણુ તારાર કેરી રીસાવું કે રહવું નકિ, 

રજ સિવાય ગેરહાજર રછેવું નહિ. 

ગુર્ની માન અતે પ્રેમથી સેવા ટેર્વી એ સાશા વિધાર્થીના 

પ્રથમ ધર્મ છે. 

પત્થર પઃટીમાં થુંક નાખી ગોબર કરશે! નહિ, 

લખ્તી વખત ગેપ્ડી ઉપર કે જમીન ઉપર શ્રાહીના ડાધા ન 

પડે એવી રીતે કલમ ફ્ઞાહીમાં બોળવી, તેમજ આંગળીયો 

શાહીવાળી ન થાય તેવી કાળજ રાખવી, 
પિરિ, તાઇ 4ર... તતઉદાા..-તણ80ે 


પાઠે ૮ મે 
નિશાળમાં પાળવાના નિયસે। 
ભ્ઞાગ ૩ ભે. 
ચોપડીમાં એડજ ડેકાણે અંગુઠો શખવાનતી ટેવ પાડશે નહિ. 
સકેડાઇને વગ માં ખેસશે। નહિ. 


ખેઠા ખેડા પાટલીમાં પગ અથડ,બ્યા કરવા નહિ. 
શિક્ષક પાટીથા ઉપર્‌ કે ખીજ રીતે સમજાવતા હેય ત્યારે 


૧૨ 


ખર્‌ાબર લક્ષ આપવુ. 

શિક્ષક જે કડે અમવા ક પુઝે તો ખરામર સમજને જવાબ 
ખાપવે. 

આડ્ડી વાત કે આડે જવાત્ર આપવે। નહિ. 


છ કોઇ બામ1માં ખોટી માહેદી પુર્ત્રી નઠિ 


પક 
૧૧ 
ર્‌ 


૧૩ 
૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧છ 
૧૮ 
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લખતાં લખ્ખ્તાં વાત કરેવી નહિ. 

શિક્ષક વર્ગની બહાર હોમ ત્યારે કોઇ નાથે તેન કરતા 
નહિ, પણુ સોંપેલું કામ તેયાર કરજે, 

કળયણુ નવું જાણ્યા વગર્‌ દિતરસ જવા દેવો નહિ, 

જે કછ બેલે! લખે કે વાંચો તે સમજપૂર્વક કરને, 

શિક્ષક મોપડીવી બહુ!'રતી જે હકિક1 કહે, તે]ી નોંધ શાહીયી 
જર્‌ર્‌ કરી લેયષી, 

શાળાતા વખત બાદ ત્રણુ કલાક વાંચવાની ટે1 ૨ખ1ો. 
અભ્યાસ ધરું લામે દિતમે કરવો રાતપર કામ શુલતવી 
રાખવુ નહિ. 

શીખેલું ॥રી ફરીને વાંથી જવુ, જે વાંચો તેતા મુખ્ય મુદા 
લક્ષમાં રાખે, 

નેમ તેમ દશ પાતા વાંચવા કરતાં એક પાતું સમજતે વાંચુ 
એ વધારે સારૂં છે. 

છેકરાએા સાથે તિર્ષક વિવાદમાં વખત કાઢવો! નહિ, 
પેન્સીલ, પત્યરપેત કે કપટ કપડું એ મોહામાંવાખવાં નહિ. 


છેકે કાઢવો પડે તો ધુકવાળી બંમળીયી કાદવ તદિ, પરુ 
ખીજી રીતે કાઢવા પ્રયત્ત કાશે।. 


૨0 


રદ 


બ્ર 


૬૩ 


જવાબ આપતી વખતે ગુરૂ સામે હાથ લૉબો કરી, જવાબ 
આપવે નહિ, તેમ જવાખતી સાથે “મારતર” કે “સાહેબ” એ 
ઢાખ્દર પણુ ખોલવા નહિ- 

નનયસણણણરુપિતાઝડા ઝાડ 

પાઠ ૯ મે 

સારી મિત્રાચારી. 

સાશા પુસ્તકે સાશાં મિત્રતી ગરજ સારે છે, માટે સારાં પુ- 
રતંક। વાંચવામાં વખત ગાળવે. 
મનતે કેળવણી મળે અને જેમાંથી આપણું જવન ઉમદા બતે, 


અતે સાંભળેલી અગર વાંચેલી હકિકત અતુશવમાં મૂકીએ શકાય 
તેવાં પુરતકો પસદ કરશે. 


સાનમાં જે આપણાંથી ચહીયાતા હેય, તેતો સમાગમ હમેશાં 
પસંદ કરવો, 


પોતાતી ખાનદાની દરેક દીતે જાળવી રાખરેો, 


પોતાના દુઃખતી વાતે એકાદ સભ્મિત્ર સિવાય કોઇને 
કેદેશે નહિ. 


કોણ પણુ મ ડળીમાં એક બં જાતી મકરી થતી હોય તથા દુગુંહો 
જેવાતા હાથ (યાં તમારી એક મિનિટતી પણુ દાજરી આપરેોનદિ, 
પપતા દૂર્ઝીણિતી વાત કેદની પાસે કરવી નહિ, પોતે સુષ- 
રવી શ્ષવાતી શ્થિતિમાં હોઇએ તો એકાંતમાં સભ્યતા પૂર્જક 
તે દુ્ગુણુ છે એમ બતાવી $ુર કરવા હેેવું. 

પાછળથી કોઇની ખરાખ વાત એટશે કે નીંદા કરવી નહિ. 


હે જે.વાત કરે તે ઉપપોભી, કાંઈ મતલબવાળી અતે સામાન્ય 
જોપએ. 


હ્દોવીઃ 


૧૭૦ 
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વર્‌ 
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૧૫ 
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ર૧ 
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ખરામ વાતમાં કેપ્તું નામ આપીને દાખલે આપવો નહિ. 
વાત કરવામાં અસભ્ય શ્ખ્દો વાપરવા નદિ, અવિવેકધી ળે।- 


લવું' નહિ, અતે મોઢાના ચહેરાતો વિચિત્ર દેખાત્ર કરી વાત 
કરવી તદિ; 


મિત્રતું ૨૪ જેટયું દુ:ખ હેય તો પોતે (પહાડ જેટ્છું માતી 
ખતતી રીતે તે એછું કરવ પ્રયત્ત કરવો. 
ખીજાતે તમે! બતે તેટથી રીતે ઉ“પોગી થયા કાળજી રાખજે 
પણુ તૈના બદલાતી આજ્ઞા રાખવી નહિ. 


કપટી, સ્વાર્થી, બ્યસતો અતે મોહે મીઠા શખ્દો ખોલતાર 
મિત્રને પસદ મરવે! નહિ. 


કાઇ સાથે એક વષવ અણુબતાવ થયે! હોય તો તેવા સાથે 
ફેરી મિત્રાચારી બાંધી તેતો ।૧શાસ કરવે। નાંદ. 


જેતાથી આપણી આજ વિકાને તાશ યઇ જવાતી ખીક રહે, 
તેવાની સાથે મિત્રાયારી કરવી તહિ. તેમ વૈર પણુ કરવુંતહિ, 
મિત્રાચારી તૂઢયા બાદ તેનાં ગુત્ત છીદ્દો જો ખુલ્ઞાં કરશે, 
તો એ તાદાતી તમારી પોતાની ગણાશે. 

આપણાથી ઉમરમાં નાનાં હેય તેતી પાસેથી ૪ જાણુગાતું 
મળે તો અવસ્ય જણી લેવું, 

પરાઇ સાથે મિત્રતા એકદમ કરવી તહિ, અતે તોડવી પડે તો 
મેકદમ તોડવી પણુ નાહ. 

મિત્રતી પસદગી કરો તે પહેલાં તેવા સોમતીએ કેણુ છે 
તેતી આદત કથી છે તે જણીતે યોગ્ય જયુ।ય તોજ લાયક 
માણુસની મિત્ર તરીકે પસદગી કરવો, 


ખરી આપત્તિ તિગાય મિત્રતે ધડીએ ધડીએ ધીમે ધીમે તા * 
લંદ આપવી નાહ આપાત્ત મિત્રતી કસોટી કરે છે, 


૧૫ 


પાડૅ ૧૦ મે 
પૈસાનો સદૃપચોગ, 


જ લોભી ખતે નદિ પણુ કરકસરવાળા થાખા કારણ કે 
ત્રેવડ ત્રીશ્ને ભાઇ છે. 
જ ઉડાઉ થરે। નહિ પણુ ઉદા? થાએ. મેગેરિથતીસે આ- 


પણુ! વડીલોને કરકસરની ખાબતમાં વખાણેલા છે તે 
વાત ભૂલરે। ન ૯. 


વારમામાં સારી ધુંજ મળો હોય તો તેતો સંદુપયોમ કરશે, 
ઉડાઉ ખતી મે!જશેખમાં વાપરશે નહિ, 

“ત કમાણીનો શેખ કાયમ રાખળો, 

જાતથી મેળવેલા અગર તે! વારસામાં મળેલા પૈસાતે ખોર 
રસ્તે ખરયવો નહિ, એટલે કે જુમાશ્માં, ગ્યસતમાં, વેશ્યામાં 
અતે વકીકતે તયાં જવામાં ખરૂચવો નહિ. 

સદ્‌્ઉદ્ોમમાં, પરે।પકાર્માં અતે જરૂર પડતા ખર્ચમાં અ- 
વર્ય વાપરવે!, 

ખર્ચ કરો (યારે ઉપજના આંકડા સામી જરૂર દષિ રાખશે. 
પણુ જેઇ્તી ચીજે મેળવવામાં આવકપર નજર રાખી 
ખર્ચ ટરરે।* 

કરેજ કરીને ખરેય કે વરા કરર નહિ. 

ગરી7્રાઇ હોય તે કદી દીશગીર થશે નહિ, પણુ જે હોય 
તેનાયી સતાષી થઇ ઉમગથી વર્ત જે. 

રિથતિ સુધારવાના તથા સાત મેળવવાતા ઉંચા વિચારો 
લક્ષમાં રાખશે, 

અસત્ય અન્યાય અને પાપયી પેજ્તે મેળવવા કેક્િિશી કરવી તિ 


૧૬ 


૧૧ પાપથી મેળવેલો પેસે દશ વર્ષમાં આપણા તાશ કરી ચાલ્યો 


૧ર 


૧૩ 
૧૪ 


૧પ 
૧૬ 


૧૭ 


૪ 


પ્‌ 


જાય છે તે વાત ભૂલવી નહિ. 

પેસા માટે દિસાના કર્મથી હમેશાં વેગળા રહે. 
કિશ્રરાણીવાળાતે બર સુધી આવવા દેશે નહિ. 

જુગારી, વ્યસતી, પેસાધાર, અમલદાર, અતે કુટખપર હેત 
ન શખતારને દાત આવવું નહિ. 

આંધળાં લુલાને દાત આપે! તો રંધેલું' અન્ન આપવુ 
ધર્માદા માટે કાહેલા પેસા જલદી વાપરી નાંખજે, કેમકે આ- 
વતી કાલે આપણે કેવી સ્થિતિમાં હઈશું તે આપણે જણુતાનથી. 
ખાસ કારણુ વગર ઉધાર્‌ લાવવાની ટેવ રાખવી નહિ. 


ભ ગવનમર 


પાઠ ૧૧ મે 

વાંચવામાં આંખોની સભાળ, 
ઝાંખા કે ધૂમાડાવાળા દિવાએ વાંચવું નહિ, તેમ ધણાજ પ્ર 
કૉશ્વાળા ઠિવાએ પણુ વાંચવુ' નહિ. 
ચદના કે અખ્તિતા પ્રકાશમાં વાંચવું નહિ, 
સુતાં સુતાં, હીંચકા ઉપર અતે આસમ ખુરશી ઉપર ખેસીને 
કેદી વાંચવું નહિ, દરતાં ફરતાં વાંચવું ફાયદાકારક છે. 
ખરડાતા હાડકાં વળી જય એવી દશામાં બેસી અભ્યાસ ક 
વાંચવામાં જેડાવું નહિ. 
વાંથતી વખતે ડોકુ નોયુ' નમાવી કદી વાંચવુ' નહિ, બરોષર 


દસ્ત ન ઉઠલે તે ચોપડીતે આંખો પાસે લાવો, પણુ વાંચતી મા 


૧ર 
8૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


ઉછ 


લખતી વખતે ડોકું ટટ્ટાર રાખો. અતે ચોપડી આંખથી 
સદ ઇચ દર્‌ રાખવી, 

“યારે તમે મારી આમળ અથવા તો દિવાના પ્રકાશ્ષષી વાં” 
ચતાં છો, ત્યારે એવી ગોઠવણુ કરે કે તે અજવાળુ માથા 
ઉપરથી અથવા તો ડાબી ખાજુખેમી આવે, સામે પ્રકાશન 
રહેવાથી આંખોનું તેજ ધટે છે 

એકી વખતે કલાકના કલાક નાહં વાંચતાં અમુક વખતે ખાં- 
ખોતે ચોપડીયી દૂર્‌ ખસેડી બહું દૂર નજર નાખવી. એવી 
રીતે દશેક મિનિટ આરામ આપવો, 


તડક્ટો ચોપડી પર પડે તેમ રાખીને વાંચવું નહિ, દોડતી 
ગાડીમાં અતે રસ્તે ચાક્ષતાં વાંચવું નહ 

આંખો સાં સવાર ચોકખા ઠંડા પાણીથી હમેશાં ધોવી, 
ફેરવા જવું' ત્યાં લીક્ાં ધાસ અતે દૂતનાં ઝાડો તરફ જેવુ , 
હમેટાં સારાં છાપેલાં (મોટા 'વીખાવાળાં ) પુસ્તકો વાંચવાં 


જે દીવેથી વાંચો તેતો પ્રશાશ પુમ્તો અતે સ્થિર જેઈએ. 
અને તે પ્રકાશ આંખેોપર ન પડતાં ચે।પડીપર પડે, તેવી 
રીતે કાગળ કે કપડાની આડ રાખવી, 
તમાકુ સુંધવી, દાર્‌ પીવો, સીતેમેટોત્રાર જેવા, અતે મૂર્યેદમ 
પછી ઉઠડીતે તડકામાં જવુ, એ આંખોતે તુકસાતકારક છે. 
ખાધા પછી લોગલાજ વાંચવા કે અભ્યાસમાં નેડાવુ નહિ, 
અતિ પરિશ્રમ કર્યો હેય ત્યારે વાંચવું' નહિ, 
શેખની ખાતર્‌ ચશ્માં ચડાવી વાંચરે! નહિ. 

ઝર 


૧૦ 
શય 


ઉર્‌ 


૧૮ 
પાઠ ૨ર સે 


તારવાવાાાઉારાતાયાતાણ 
ત'દુશ્સ્તીતા નિયમે।. 


કઇ પયુ ત્રાતુથી હાયર થવું નહિ, કારણુ કે ઈશ્વરે ત્રદતુના 
વિભાગ માણુસતા કર્યાણુ માટેજ કરેલા છે, 

તડકામાં, ઠંડીમાં અને વરસાદના સમયમાં હમેશાં એક વખત 
ફરવા જવાની ટેવ રાખતી 

આખા શરીરમાંથી પરસેવો હઠે એવું એકાદ કામતેો હમેશ્રાં 
કરવું, 

પોતાનું કામ ગમે તેવુ કરતાં શરમારે! નહિ, 

પોતાતી શ્રક્િતના પ્રમાણુમાં ભાર ઉપાડીતે ચાલવાતી ટે4 
પાડવી, ભાર્‌ ઉપાડતાં શરમ ખાવી નહી, 


શારીરિક કામયી શ્વાસ ચદી આવે તો ઉડે શ્વાસ લેવાથી 
અમુક વખતે ટેવ ધડાઇ જશે, 


ગમે માં ખેજ્ઞે ત્યારે બરડાતાં હાડકાં ટટ્ટાર રાખનાં 
જે શ્રરીરતે કસરત ન મળે તેવું કામ ન કયું' હોય તો અવશ્ય 


ફરવા જવું. કસરત તિયમસર્‌ કરવી પણુ ૬૬થી વધારે કર્‌” 
વી નહિ. 


મપોરે જમ્યા ખાદ થોડે વખત વિશ્રાંતિ લેવી, અતે રાત્રે 
જમ્યા બાદ અરધો કક્ાક જરૂર ફરજે , 
દશ વાગ્યા બાદ ન્નગશ્રે નહી, 


દિવસતા કેઈ પણુ ભામમાં મિત્રાતી સાથે ગમતમાં એક તર- 
ખત તો જરૂર હસવુ 


હસસુખે। ચહેરો ગમે તેવા પ્રસ'ગમાં રાખવા પ્રયતત કશે. 


૧ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧0 


૧૮ 


હ 


ર્‌યૃ 


૧૯ 


ક્રોધ ચઢી આવે તો પોતાતું મોહું જમણી તરફે ફેરવી જરા 
હસી પડવુ * 

જયાં ૬મેશ્ાં ચોખ્ખી હવાતી આવ' થાય, તેમજ પુરતો 
પ્રકાશન આવને હેય ત્યાં રહેવુ, ભેજવાળી જગ્યામાં, પુરતો 
પ્રરાશ ન હોય અતે સ1૨૪ હત ન આવતી હેય, ત્યાં ધડી 
પણુ ઉભા રહેદ્રો નકિ. 

હંમેશાં હધી આઠ ફેલાક ઉ'ધ લેવી, ચેકકબી હવામાં મે 
કેસાક ફરવુ. 


૧ઇ વખત કઇ રોગ થઇ આવે તો તુર્ત ઉપાય કરવો, પ્રમાદ 
રાખવાથી રેગતા જલદી ભોગી થશે. 


માંદશી વખને સાં માઠિતગાર અતે ૬દ્દ વૈધ કે ડાકતરતી 
સધા પ્રમાણે કેરેવુ* 

પેશાબ અતે ઝાડાતી કબજખમાત હેય, તો જતુ ન કરતાં 
તાકીદે ્રાજ લેવો, 

દિવસમાં ખે વખત દરત જવું, એક મામમાં ખે અપવામ 
કરવા, વર્ષમાં મે હલકા રેય લેવા, ખેમ કર્વાધી પેટતી 
ફરિયાદ આવશે નહી, 

ખોરાકતું અજણું ન યાય તે]ી સભાળ રાખવી, કાર્‌ણુ કે 
જીદમીતે માટે ખોરાક છે, પરુ ખોરાકેતે માટે જદગી તથી, 
ત'દુર્સ્તી સાય1વાનતા કાર્ણુ સિવાય વમર હાજને તાસવો કે 
ભઝ'?1ી પિદાઇ ખાંતાતો શોખ રાખવો તહી . 


કાડા ડર૬૦૦૩૫:૨૦૦ર૯ઝા 


૨૦ 
પાઠ ૧૩ મે! 


શીર્ઘાયુ થવાતા નિયષે।. 
સદાચાર વર્તનથી અતઃકરણુ શુદ્ધ રહે છે, શુહ્ધિ અતઃકરણુતા 
પ્રભાવથી ત'દ્રસ્તી સારી ?ડી આયુષ્ય તષા કીતી વધે છે. 
આળસ, નાસ્તિકપણું, ગુરૂ કે શ્ાઅતી આતાતું ઉલ'ધત્‌ કેર 
કાદા પવિત્રતાતો નાશ થઈ આયુષ્ય એછુ 
કેરે છે. 
બ્યભિચાર કે મર્યાદા આળ ગવાથી શરીરમાં નાતા પ્રકારના 
રોગે! ઉત્પન થઇ આયુષ્ય ડુંરૂ' કરે છે, 
કોધ ન કરવે કુટિલતા ત કરવી. અતે સત્યતુ પાલ્ત કરવાથી 
મત નિમળ થાય છે. અતે શરીર મજબુત થઇ આયુષ્ય વધે છે. 


પ અખાજ વસ્તુ ખાવાષી જદગી ડુંકી થાય છે. 


વ્હેલા ઉઠીને પ્રાર્થના તથા ધ્યાત કર્વાયો તેમજ સવાર, 
સાંઝ સ'*્યાદિ નિત્યકર્મ કરવાથી આયુષ્ય વધે છેઃ 

ખર્યું જાજરૂખાતામાં ન જ્તાં ગામ બહાર જવાની સગવડ 
રાય તો બહાર જવું, એથી દસ્તતી કબજીયાત નઠી રહેતાં, 
સવારની સ્૧૨૭ હવાયી શરીર નિરોગી થરે. 

ખીજાનાં વાપરંલ કપડાં કે પમર્‌ખાં પહેરવાં, પારકાં એડ વા- 
સણુ ઉપયોગમાં લેવાં, અતે એકજ વાસણુર્માં ખીનનની સાથે 
”મયુ. એ કિયાએ અતઃકરણુતે મલિત કરી આયુષ્ય ડુંકુ' 
ફરે છે, 

જાઇતા માથામાં કઇ મારવું નહિં, તેમ ખે હાથે માથુ ખંજ” 
વાળવું નહી, 


૧1 


૧વે 
૧2 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


૨૧ 


જે કામ દરેરેજ કરેતા હે તે કામ ૨”તા દિતસે ત કરતાં 
આશમ લેવે. 

દિવસે પહેરેલાં કપડાં રાતે જરૂર બદલી તાંખવાં, કેમકે તે 
કપડામાં ઉત્પન્ન થતા જતુએે। રોગ પનામાં મદદરૂપ ચાય છે. 
વળી રાતે પહેરેક્લાં કપડાં બતતાં સુધી સમરે ધોઇને વાયરવાં 
એ રત વધારે સારી છે. 


રજસ્વલા સરીતા હાથતું ભોજત જમંવાયી ભાવુષ્ય ધટે છે. 
દિવસમાં ખે વખત જમવુ સવારે મોડામાં મોડા ૧૧ વાગ્યા 
સુધીમાં અને રાતે ૬ વાગ્યા સુષીમાં જમવું. 

સંધ્યાકાળે ખાવું રૂવું અતે વાંચવુ નહી. 

હમેશાં કર્તવ્ય પરાયણુ રહી પ્રયત્નશીશ થવુ. 

સતત કે મહાન પુરૂષોનાં છવત ચરિત્રો વાંચવાં, 





પાઠે ૧૪ મો. 


સારી રીતજશ્ઞાત ભાગ ૬ લે. 
પોતે પોતાતી જતતા વખાણું કર્ર તહી. 
પોતાના વખાણું સાંભળી છુલાવુ' તહી. 
લુચ્ચાએ સામે બતતાં સુધી વાતથીતતે! પ્રસંગ પણુ લાવશે 
નણી, 
ખોટી વડામાં ખેચાઇ કર્‌જતા પ ળર્માં આવશે! તહી, 
સ્વાભિમાન ૨ખવું, પણુ ખેરા ડેળ કરવો તહી, 'મેશહ 
અધુરો ધડે છલકાય છે. 


હીર" ?#ખ [છુ કજ 


યૃયૃ 
યર્‌ 
ઉડ 
૧૪ 
૧પ 


૧૬ 


૨૨ 


હમેશાં સાચું ખોલવું, 

અપ્રિય થાય એવું સત્ય બનતાં સુધી પાત્ર જેણતે કહેવુ”, 
પરેપકારમાં તત મત ધનતેો ભોગ આપવો, 

દુ:ખી કે અપગતે જેઇ ખીજવશે! નહી, પણુ બનતી મદદ 
કર્યા વગર ચાલ્યા જતા નહી, 

શ્ય પ્રત્યે વષ્ાદાર્‌ રહેવુ. 

કોઈ પણુ કામમાં મુક્ઠાધને ખેસી રહેવુ' તહી, 

કોણ્તા ઉપર આધાર્‌ રાખી ખેસવુ' નહી, સ્વાશ્રયી બતવુ. 
કાઇતા ભરોસા ઉપર કોણ કામતો આરભ કરવો નહી, 
માથાતી પાંધડીમાં કે કાન ઉપ? કલમ રાખવી નહી. 

હાથમાં સોટી ૨ખે! ત્યારે વગર કારણે જેમ તેમ ફેરવવી 


નહી. 
પોતાતી કામગીરીતુ વણુન વગર્‌ પુછયે કરવું તડી, 
52552. 
પાઠં ૧૫ સે! 
સારી રીતભાત. 
ભાગ ર્‌ જો. 





“એ કામ મારાથી ર્તાડે બતે.” “હુવે છું શું કરું” આવા શખ્દો 
કદી પણુ કાદશે। નહિ. 

ગમે તેવા સમયમાં તમે તમારી જતે રસ્તો! કરી લેવા પ્રયત્ન કરશે. 
પોતાતો ધધા ગમે તેવો હોય તાપણું પોતે તેજ ધધો કરવો 


૨૩ 


તોકરી કરો તો લુચ્ચાઇ, અસત્ય અતે દગે કરવો નહિ, 
પોતાતા શૈ॥તું' હમેશાં ભલું ઇચ્છવું, અતે ખીનએ।  તમતે સારી 
રીતે ચાહે તેમ વર્તવુ, 

પાડ્ેસીના કે૪્પણુ કામમાં તમારી જરૂરે પડે ત્યારે 9૪રૂપ 
મદદ કરશે. 

પોતાતાં પાળેલાં જાતવર પ્રત્યે સારી લાગણી દેખાડવા ઇિવસ- 
માં મે વખત જરૂર જતે તપાસ રાખવી, અતે તેતા શ્રીર્‌પર 
બ્ડાલ્ દેખાડવા હાય ફેરવવો. 

પોતાતુ' આજ કરવાનુ' કામ આજે જ તૈયાર કરી લેવુ, 
આવતી કાલપર્‌ મુલતવી રાખવુ નહિ. 

આવતા દિવસનાં કામે! વિયારી શખનાં અગર તોંધ કરી રાખવી, 


કે તાટક, સીતેમા જાણુવા ખાતર એક વખત નેઇ લેવાં, પણુ 


૧૦ 


૧૧ 
૧૨ 


હિ 


તેની આદત પાડશે નહિ. 

તમારા કોઈપેણુ સારા કામમાં ધીરજ ખતે ખંત છેલ્લી ધડી 
સુધી છેડશે નહિ. ઇશ્વર આપશા સારા કામમાં સાથે જેકા- 
એલ છે, એ વાત ભુલતા નહિ, 

ખઝારતી ચીનના ભાવયી હમેશાં જણીતા રહેવું, 

કાપતા કાગળ કે ચીઠ્ઠીએ પડી હેય તો તે તરફ તજરે 
કૅર્‌વી નાહ. 


પાઠેૅ ૧૬ મે 
ખીજાબા તરફે આપણી રીતભાત ભાગ ૬ લે. 
જાપ્તો સ્વભાવ ભણ્યા વગર ધણે। સંષધ રાખવો જેખમીછે. 


ર૪ 


આપણા સારા કામમાં સજ્જત માણુ મોતે જરૂર અભિપ્રાયલેવે. 


' સામા માણુસતે તમારા દસ્તાશૃર આપો, ત્યારે બરાબર વિ 


ચાર કરી આપશે. જેમાં સહી કરો તે કાગળ ખરાબર્‌ વાંચી 
નયા બાદજ સહી કરવાતી ટેવ રાખવી, 

રા૪તે ભલ્લામણુ પત્ર લખા ત્યારે સામાતી લાયકાત અતે 
૬૨૦જાતો વિચાર કરવો. અતે તેતો સપૂર્યુ વિશ્વાસ તમતે 
હોવો જેઇએ. જેતે માટે લખો તેતી તમતે સારી પિષ્ઠાણુ 
હોવી જેઇએ., 


કાઇપણુ મોટા માણુસતે મળવા જો, ત્યારે અગાઉ ખખર 
આપવા અતે કહે વે પ્રમાણે કરવુ, અગર કોઇતો ભલામણુ 
પત્ર હોય તો પછેશે પત્ર મોકલી ખમર્‌ આપવા, 

૧૪ કાર્યમાં માલિકતી હાજરી દોમ તો તમો પોતે આગળ 
પડતો ભાગ લેશે નહિ. 


૭ અજાણ્યા માણુસે આપેલું પાન કે કંઇ ખીજ ચીજખાવી નહિ. 


૧ 


૧૦ 
૧૧ 


રે 
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૧૪ 


કુટબમાં કકાસ ન યાય તેમ વર્તવુ, 

જેણે આપણુ ઉપર ઉપકાર કર્યો દોય તેતે કદી ભુલવા નહિ. 
સામાએોના ગુણુ જેવા અયગુણુ જેવા નહિ. 

ખણુસમજુના વખાણુધી ત હરખાતાં સમજુતી નિદાથી 
રાજી થવુ, 

તારા આયરણુતો ખોધ કોઇતે ખાનગીમાં આપવો, 

બગ્તિ, શત્રુ, નાગ, રોગ, પાપ, કરજ અતે સ્થામિ અથથા 
માલિકે એતે નાનાં મણુવાં નહિ. 

ખરી વાત કહેનાર તરફે કોધ કરવો નહિ, 


ઉપ 
૧૬ 


૧ 


૨૫ 


રાઇના ફેસલામાં રેકાવુ' પડે, તો પક્ષપાત કરવો નહિ, 
સામો માણુસ ખપંબર સમજ શકે, તે પ્રમાણે બોલવુ? ભખાણુ 
પણુ બરાબર સપણ લખવુ. 

ખીનએ આપણી પાસે વાત કરવા આવે, «યારે જ્રાંત 
થિલે સાંભળવી, 


મશરી એ મિત્રામારીતો શત્રુ છે. માટે કેોધ્તી મશરી 
કેરેવી નહિ. 


છેકરાંતી વટવાડમાં મો.ટાએએ વહી પડવું' નહિ. 
ખીજાતા, કરેવા ઉપરથી કેઈ ઉપર દ્ેષ રાખવો! નહિ. 
મૂખ અતે અવિચારી માણુસતે શીખામણુ *્માપવી નહિ, 
ખીજએ। તી ગુપ્ત વાત 'ણુવા કોશીશ કરવી નહિ, 


સદર કેસ 


પાઠ ૧૭ મે 
બીજાએ । તરફે આપણી રીતભાત ભાગ રે જે, 
વહેવારેના કામમાં બરાબર ચોખવટવાળા ઠરાવ કરવો. મુંગે 
મોહે તુઢ્ઠસાતી ખમવી નહિ. 
પ્રપતે ત્યાં વિના કારણુ ધડીતે ધડીએ જ ખાવ કરવી નહિ. 
જેતે ત્યાં ખેસ ત્યાં કામ પુર્તુંજ મેસભને, બીજને પોતાના 
વખતતી કિમત નથી ગેમ માનરો! નહિ. 
મીઠાં વચનોયી દરેકતે વશ કરાં. 
પરાછ આગેોતે પુત્રી, ખેત તથા માતા સમાત મણ્‌વી, 
કોપરે ત્માં મેમાત કે પરોયુ। થવું હેય ત્યારે સાંમાતા જમ- 
વાના વખત અગાઉ અમર તો જમવાતો વખત ધણેા વીતી 
ગયા ખાદ જવુ * 


૧1 


કરે 


૧૩ 


૨૬ 


તમારી પાસેના વાઠતની ધર ધણીતે પૂછી જંતે બાંધવા 
અથવા સામાન લેવા વગેરેતી સગવડ કરી લેવી. ધર્ધણી 
તરફથી બાંધવા વગેરેની સગવડ થાય તો સાર્ફ, નદિ'તો તમે 
તેવી ખાશા રાખી મેશ્સો નહિ. 

નહાવા ધોવાતું જે કામ હોય તે જમ્યાની અગા કરી શેનું. 
જમવા બેસતી વખતે તમારા ખાક#ીતા ક્રોમ માટે ખી'નતોા 
વખત રોકશે નહિ 

મેમાનત તરીક ખારણામાં બેસી રહેશે નહિ. પણુ ધર્ધણીને 
ધરની ત્રેવડતે। વખત આપશે . 

બહાર જાગો ત્યારે ધરધણીતે કડી, અતે જમવાનો ઢાઇમ 
પૂછી બહાર જવું. જમવાતા વખત પહેલાં હાજર થઇ જવુ, 
જેથી બીજને તમારી રાહ જેવી ન પડે. ખીજાતે ત્યાં ત- 
મારા જમવાની સગવડ કરો તે પહેલ્સાં ધરધણીને કંહેવડાવનું 
જર્‌રેતું છે 

અમુક મીજ હું ખાતો તથી, અગર તે। મારે ખમુક ચીજ 
વગર્‌ તહિ ચાશે, એેવી આદત રાખશે! તહિ. જે હે।ય તેનાથી 
ખદું સારી રીતે ચક્તાવી લેજે, તેમજ જમતાં જમતાં જમ- 
ણુની ખામીયેો કાઢવી નાહ. 

ધરધણીતે પોતાના જરૂર પડતા ડીમ માટેજ રોકવો. તમારા 
ભ્યસન માટે ધરધણી જવાબદાર નથી. 

પોતાતા કામ પૂરતા કેોપ્તે ત્યાં રોકાવું, પણુ સામાતો ”માઃ 
ત્રકું જેઇ પોગ્પ લાગે તો એકાદ દિવસ વધારે રેકાવુ , લાંખા 
વપ્તતુ રેકાવું નદ. ઘર્ધણીવે સાથે જમવા * બેસાડવામાં તમે 
આપ્રદ કરરી। નહિ. 


૧૪ 


કૃપ 


૧૬ 


૧૪ 


૧૮ 


૧૯ 


ર૧ 
ર્ર 


૨ણ 


જે ગામ જખો ત્યાં જે માણુશોા તમારા પરિચયમાં આવે 
તેનાં મત છતી લેવાં. 

આપણે ત્માં કોઇ પધારે તો આપણી યૉોમ્યતા પ્રમાણે 
સ(કાર્‌ કરવો. 


મેમાત પધારે તો તેના વાહન વગેરેની ર[ખવાની સગવડ 
કેરી આપવી. 


પોતાની શ્રક્તિ અતુસાર પરોણાગત કરવો પણુ અતઃકસ્થુ 
પૂર્વક્ર ભાવતે પ્રેમ જરૂર રાખવાં. 


જમ્યાના વખત ખાદ આવનાર મેમાનને પુછી જમવા વિમે- 
રેતી સગવડ કરવી, જેષ્તી સગવડતાં સાધન હાજર હેય તૈ 
પુરાં પાડવાં, 

જમવાંની ઇચ્છા ન હોય, તેવાને સ્વચ્છ પાણી અતે યથાશક્તિ 
મુખવાસ ધર્‌વાં, 

જે જે કામમાં તમારી જરૂર પડે તે તે કામમાં બતતી મદદ 
જરેર્‌ કરવી, તમારં મોટું ચડેલું રાખી એહુ' દિલ રાખશે નહિ. 
જ્યારે મેમાન જય ત્યારે યોગ્ય સ્થળ સુધી વળાવવા જવું. 


યારે તાકર ચાફરવાળા ગૃહસ્મતે ઘેરે મેમાત થાગો ત્યારે તમારી 
વસ્તુએતે સશાળન્ને 





૧૦ 
દે; 


૧૨ 


૨૮ 
પાઠે ૨૮ મે. 


સ્વાભિમાન, 
કાઇપણુ જાવતે ગર્વ કરવો નહિ. 
વિવેકી, નિરેભિમાતી અતે વિનયી થવું. 
વિચાર કરીતે કેઇપણુ કામ આરભવું, પણુ અડચણેુથી ના 
હિ'મત થ૪ ગભરાઇ જછ પડતું મૂકયું નહિ, પણુ મુશ્કેલીતી 
સામે થઈ ધારેલું કામ પાર્‌ પાડવું. 
દેખાદેખીએ શ્રક્તિ બદ્મારતું કામ ઉપાડવું જ નહિ, 
જે કામમાં સારા માણુસતો સલાહ હેય નઠિ તે ઢામ નીતિ 
વાળુ હોય તોપણુ તે કામ કરવું નદિ, 
પોતાનું કામ સ્ત્રતત્રપણે કરવું, પણુ ધણાતી વિરૂહનું કામ 
કરવું નહિ, 
કાઇપણુ કામ માથે લેવું તહિ, અતે લેવું તો ખેદરકારીથી 
હેરવું નાંદ, 
વિદ્યા અતે પરોપકારના કામમાં અસતોષી રહેવું, વિદ્યા કે 
હૃ્નરરતા કામમાં ડું અમરે છું એમ અતે પરેપકારતા અતે 
ધમના કામમાં હમણાં જ મંતે મૃત્યુ પકડશે એમ માનવું, 
મહેતત કર્યા વગ૨ નસીખતે કેસુર્દાર ગણુવું નહિ. 
ધણુ! હર્ષ કે દીલગીરી બનતાં સુધી ગુપ્ત રાખવાં. 








માન, કુ મૂ મુર્ખાઇવુ' કામ, પેસાતે! તાશ, ધરત 
ખરાખ દદદ, ખતી અછત એ બધાં મુમ્ત રાખવાં, 


તમારે! અધિકાર ગયા પછી પરુ તમતે અધિકારી તરીકે માન 
આપે, તેવી રીતે લેકે ત૩્ક વર્વવુ. 


૧ટ 


૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 
૧૮ 
૧ટ 
જે૦ 
હ્ય 


શેરે 


ઇં! 


૨૯ 


સારી અતે ઉંચી રિથિતિ થાય, ત્યારે પાછશી સ્થિતિને! વિચાર 
કરવો ભુલી જતા નહિ. 

ધનવાત કરતાં વિદ્દાન તરફ વધારે માન અને પ્રીતિ રાખવાં. 
જે વિધા શીખો તે અર્થવવાળી અને સમયાતુસાર બુદ્ધિ ખીલે 
તેવી વિધ્યા શીખવી. 

સારો પોષાક, સાચં સગાં, રજ કે અમલદાર સાથે મિત્રા- 
ચારી અને સારાં વાહન વગેરેધી જે જ%ુલાય છે એ એક જાતની 
મૂર્ખાઈ છે, 

જ્યાં બ્રીઓતી સત્તા હોય, ૨જે કે ગૃહસ્ય અઝાત હેય, 
પ્રધાન મૂર્ખ હેય ત્યાં વસવું નહિ, 

કદર વગમના અજિકારી માણ્સતા તામામાં રહેવું નહિ, 

પુત્ર કે શ્િષ્યતે શીખવવાતી "ખતમ! લાડ લડાવવા નહિ. 
આપત્તિતા સમયમાં સગાંતે! આશ્રય લેવો નહિ. 

આઔઓએનતા સગાંતે લાંમા વખત ધેર રાખવા નહિ, તેમ પોતે સાસરે 
વસવાટ કરવો નઠિ. 

સાહસના કામતો એકલાએ આરભ કરવો નહિ. 


પાઠૅ ૧૯ સે, 


રલ ાસટયારીશા રાર 


લેવડ દેવડ સ'બ'ધી. 
ઉપજ ખર્ચતે। હિસાખ જતે કરવે।, 


૨ ખીજાતે પૈસા આપે ત્યારે પહેલાં લખવા, અતે બીજની પાન 


સેથી પેસા લેવા «યારે પદઠેશાં લઇ પછી લખવા. 


૭૦ 


૩ ખીના પાસેમી પેસા લેવાનાં જરૂર પડે તો જુતે! શ્રાહુકાર શેત 


દેવડમાં પસં કરવો, 


૪ ગીરો છેડવવાતી શક્તિ ન હેય તો આપણી ખીછજી કેળ પયુ 


૧૦ 


૧1૧ 


૧ 


૧૪ 
૧૫ 


ચીજ ગીરો મૂકી પૈસા લેવા તડિ, પખુ વેચી તાખવો સારીફે. 
કર્‌% કેરી દાગીતા કરાવવા તહિ, કોઇના જમીન પાવું નહિ. 
ધણું માણુસો[તુ' મોડુ થોડુ મ૨રજ રાખરાતે બદલે એકનું 
વધારે કરજ રાખવુ સારં છે. 

સસ્તા માલ મળરી એવી આશ્ઞાષમો કેઇને અગાઉયી સામટા 
પૈસા આપતા નહિ. 

જુગારી, બ્યસતી, અમલદાર અતે ડુકબપર ઓછુ હેવ રાખી, 
ખહાર ફ્રેતારતી સાથે નાણાં સ'બ'ધી વહેવાર રાખવો નહિ. 
ચોરાએલે। માથ ધણી એછી કમને મળતે! હેય, તોપષુ 
તે રાખવો નહિ. 

ખતતાં સુધી મિત્ર કે સગાંતી સાથે તાણાં સંભવી લેવડ દેવડ 
રાખવી નહિ, કેમકે આખરે કકાસ થયા સભ છે મતે આપો 
તો ઉધરાણી તમે! કરશેજ તહિ. 

ખતતાં સુત્રી કોઈવી ચીજ વાપરી નડે, કાચ વાપરી 
જરૂર પડે ત્યારે તપાસીતે લાયર, સાયવગુ પુ!ેક વાપર, 
આપવા વખતે માલિરેતે તપસી જે કેડફેવુ. અને ખાપ ણે 
ભાં ભાંગી નૂડી નય તો સયું કરાવીતે આપતુ, 

'ફાઈતી કિમતી વસ્તુ 3૫? 4ી નહિ , 

કાઇતા પેષ્રાથી પોતે ચૃહસ્ષાઇ બતાવવા કો 1શ કરવો ત હ. 
પૈસા મળવાતા છે એ માશ્ઞામાં કરજ કરેતા નહિ. 

મુદ્ત બધી નાસાં મુદત પ્રમાણે પહાંચાડી આપવાં, 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૨૦ 


6૭ ૬” 


હું નચ .૮: ૦ 


૩૧ 


કાઇ સાથેના ભાગીદારીના કામમાં મતભેદ રાખી આરશેલું 
કામે પડતું મૂકી છુટા પડી જવું એ રીત સારી નથી, 

કઇ સારા કામમાં હારીતે, પાઠા પડીતે કે વીલે મોહે ધેર 
આવવું નહિ. 

વિદ્યાથી એએ પોતાતી પથારી કરવી, કપડાં ધોવા વાંચવા 
માટે ખતી કરવી. તેમજ પોતાનું કેોઇપણુ કામ જતે કરવુ. 
ખીજા માણુસો પાસે કરાવવું તહિ, 

તમારૂં તથા તમારા કુટુબમાંતા કોઇ પણુ માણુસતુ વર્તન 
તાખાતા તો।કર્‌ તરફ ત્રાસદાયક ન હોવું જેઇએ. 

કોઇ પણુ ભેટતી ચીજ આવી હોય તો તેતો ખ્યાલ મુખ્ય 
ધણીને અવશ્ય હોલે નેઇએ. 





પાઠ ૨૦ મે! 


નનનાાાઇવાભાઉૉપારઈસગામણ#સણાતક 
સેલ્ાવેડા વિગેરે પ્રસ'ગતે લગતા નિયમો, 


શોભતો અતે માંપડતો પૂરો પોષાક જઇએ. 
હુળમત વધેલી ત જેઇએ. 


આપેલા વખત પહેતાં મુકરર જગ્યાએ હાજર્‌ ચઝ જવું. 
વખત ।વત્યાભાદ જવું નાહ. 


પોતાની લાયક જગ્યાએ ખેસવુ 

સભાની અદર કોઇની સાથે વાત કરવી નહિ. 

મોઢાં ઉપર અથવા તો મુછ ઉપર હાથ ફેરબ્યા કરવો નહિ. 
સભ્ઞાની બદર કે સભ્ય પષારે ત્યારે સોવી સાથે ઉભા થઇ 
માનત આપવુ , 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
1૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧છ 


૧૮ 


૧૬ 


શ્ે૦ 


જય 


૩૨ 


જાઇતે ક કહેવાતી જરૂર પડે તો પાસે જઇતે કહેવુ, પણુ 
દૂર ખેઠે મોટો અવાજ કાદી કહેવું તણી, 

સભાની અદર પોતાતે ભ્ાષણુ કરવું હોય તો અગાઉથી 
પ્રોમામમાં તામ દાખલ કરાવવુ 

પ્રયમ સાશા શખ્દ્રોમાં સમાતે માન આપવુ . 

પ્રસ'ગતે લગતું જ વિવેયન કરવું. 

સો સ્પષ્ટ રીતે સાંભળી શકે, એટલા અવાજે ખોલવું. 
તમારી ભાષા ઉપર અતે સારા આકર્ષફ શબ્દ ઉપર સખ્ત 
કાષ્ઠ હોવો જેઇએ. 

મેલાવડા વગેરે પ્રસમમાં દૂધ આદિ લેવાર્મા વિવેકવાળુ' 
વત ત શ્ાખંવુ . 

પોતાતે યોગ્ય ન જણાય ખેવી સભામાં જવું તહી, કદાય 
“એ તો સભાતું માત ખરખર જાળવવું, 

પાત સોપારી તમારે વારે આવે ત્યારે જ લેવાં. 

સૈ। ઉભા થઇ બહાર જય ત્યારે ધીમેથી બહાર આવવુ' કોઇને 
ધકો ન લાગે તેતી સભાળ રાખવી, 

પોતાતે ત્યાં મેળાવડા જેવું હોય ત્યારે સો મોતા દરજ 
પ્રમાણે અગાઉથી બેઠેક તૈયાર કરવી. 

સભાની અદર જે ચીજે ધરવાતી હોય તે મુદત પ્રમાણે 
નિયમને યબ્વસ્યાસર લેતી જગ્યાએ ગોઇવવી. 

ના દુરસ્ત તભીયતવાળાખે સભામાં જવું નહિ, તેમાં ખાસ 
કરીને ઉધર્સવાળાએ જવું નહી. 

સભાતો અ'દર્‌ ખગાસાં કે ઝોલાં ખાવાં નહિ, 


મજાદર કક 


ડે 


પાઠ ૨૧ સે, 


હ ઝાઝઝઇન્ત્ટનટ, 


સામાન્ય ભલામણો 


જ્ઞાગ ૧3 લે. 
મા૪પણુ થીજ એકલાએ નહિ ખાંતાં પાસે ખેઠેલાંતે વેચી 
આપી પછી પાવી. 
જે બાબતની શિખામણુ બીજાને આપે તે બાખતતો ગુણુ 
આપણામાં હોવો જેધએ. જેવી કહેણી તેવી રહેશી રાખવી, 
છે।કેરાં ઉપર છ મેશ્ાં ધરૈણાં રાખવાં એ કોઇ વખત ખચ્ચાંતી 
જી'દગીને જેખમકારક છે. 
ગઇ વાતને વિચાર કરવો! નહી. 
નખ તથા શ્ીંગડાંવાળા પ્રાણી, ૨ધારી મતુષ્ય, વધારે પાણી 
વાળી નદી, આ, ૨1જા અતે ઝેરવાળાં પ્રાણીઓના વિશ્વાસ 
કરવા નહી, 
મુસાફરીમાં સારો સથવારો શોધવો જોઇતી ચીજ સાથે રાખવી. 
ખેલ ગાડીમાંથી ઉતરે! ત્યારે માડી તપાસી લેવી, રે#વેમાંધી 
ઉતરે ત્યારે સ્ટેશન આવ્યા પહેલાં પોતાતો સામાત તૈયાર 
કરી ઉભા રહેશે. 
આડે રસ્તે ડંકા હોય તો જણીતા સાય વગર ન ચાલતાં 
લાંખે રસ્તે ચાલવુ. રાત્રે મુસાદેરી ન કરેવી, 
' ચામાસામ્રાં ભીત કે દિતાસને અહીતે થાલવું નહી, રાત્રે ભન 
તતે અડીને સુવું નહી. 


૧૦ 
૧૧ 


૧રે 
૧૩ 


૧૪ 
૧પ 


૧૬ 


૧છ 
૧૯ 


૩૪ 


પોતાના શેખની ચીને ખબીજતે યાં રાખવી નહી. 
મોડી રાત્રે ગામતી અર વગર્‌ કામે જવું નહી, જવાની 
જરર પડે તો લાકડી અતે ફ્ોતસ સાથે રાખવાં, 
જુગારી, વ્યસની, ચાડીઆ એવાઓતી સંગત રાખવી નહી. 
ખીજાળ અભિમાની, બોલવામાં તોછડા સાથે ખતતાં સૃધી 
વાત કરવાતેો પ્રસંમ લાવવો નહી, 
પોતાની ભૂલ કષુલ્ષ કરવી એ સદ્ગુણુની નિશાની છે. 
કામ વગરના ખેસી ર્હેયું નહી, તેમ નકામાં ખેસી ગપ્પાં 
મારવાં નહી, 
વેરતુ' એસડ વેર નયી, પણુ પ્રેમ છે, પણ્‌ રાતૃતા મીઠા ખેલ 
ઉપર ભરૂસે। રાખવો નહી, 
કાોઇપણુ કામ સદાઇભછ અતે કાળઝ પુર્વક કરવું, 
હાથપમતા નખ મેટા થવા દેવા નહી, સહજ મોટા થાય તે 
ઉતરાવી લેવા, પણુ મેશ ભર્‌ાવા દેવો! નહી, 
ધરાર, તરારા 
પાઠે ૨૨ મે।; 
અલાજ તરસતરમાસકાસ 


સામાન્ય શલામણે।? 
ભાગ ૨ જે. 


0222022 


સોના રૂપાના દામીતા આપણે ત્યાં ધરેણે અગર વેચાતા 


'રખવા હોય ત્યારે સારા વિશ્વાસુ માપમસતે બતાવીતે રાખવા 


૭ાતા શખી લેવા નહી, 


ખ્જજ 4.7 9૦96 ૪૬9 ન 


૧ર 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૩૫ 


કપડાં વસ્તુએ।, ધર આંગણું અતે મત એ ખધાં રવર ૨ખવાં, 
ભહ્માચર્ય પાળવું, 

દ્રેપી થતા નહિ, પણુ હરિફા# કરવાની ટેવ રાખવી 

ખદારથી સાચ! દેખાણ્ અ'દ? કપટ રાખશે! નહિ. 

ખોટી ખુશામત કરવી નહિ, તેમ કેધઃની ખુશામત સ્વીકારવી નહિ 
પણુ સહું માથે હળીમળીતે રહેવું. 

એકલા ભશેલા થશે નહિ પણુ ચા રત્ર્યવાન થજે, 

સદાચાર અતે પ્રેજુભકિત, સિવાય ભ્ણુતર્‌ નકામું છે. 

જાત કમાણીનો સુકા રેટલે મીઠો છે, પણુ પાપથી અને 
ઠેગાઇથી તેમજ સટ્ટામાં મેળવેલાં ધેર વિષ સમાન છે? 
કોઇતી ચીજ માગીતે વાપરે, ત્યારે તેતે પચાવી પાડવી નહી. 
સારા માલમાં દગો ક?તે ખીજાતે આપવો, એછા તોલથી 
જોખી અથવા તો માપીતે આપવુ, એ મોડું પાપ છે. 

કાપ્તતે દગો કેરી છેતરવાં નડી, પાપી અતે ૬ગાખોર્‌ીતું અ- 
તઃકેરણુ હંમેશાં મેલું હોય છે, 

પ્રભુ, સ્વાર્થી દગાખોર મતે અભિમાનીનો નથી, પણુ નિ:- 
સ્વાર્થી નિષ્કપટી અને તમના છે. 

પોતાના શેઠ કે ધણી પાસે નષ્રતા અતે મીઠાશથી બોલવુ', 
કેપટભાવ કદી રાખવો નહિ. 


ગરીબ, અનાય તરક દયાથી જેવુ, કેઇતે દુ:ખ આપવું એ 
મહાપાપ છે. એ પાપનો બદલે વેલે યા મોડે મળ્યા વગર્‌ 
રહેતા નથી, 


ઉ 


દુ “7% (૯ ન” નઈ ૧4 


૧૧ 


૩૬ 


પાઠ ૨૩ મે!; 


દકાાભ2૦8૦૪૦૭૯ 


રાજ્યેનીતિ ચૂત. ન 


( મહાભારત ) 
૨ગ ( પ્રીતિ ) અતે દ્ેષતો ત્યાગ કરીતે સર્વે ધર્મતું આ" 
ચરણુ કરવુ. 
આસ્તિક થવું અને સ્તેઠ$ તજવો નદિ એટલે પર્લોકતી કા- 
મતા રાખીને સ્તેઠુ કરવો પણુ લેભાદ્ધિ સ્તેદે કરવો નહિ. 
(ભ્ય ઉપાર્જન કરવું પણુ કર્‌ થવું નહિ, એટલે નિર્દય કૃત્મ 
કરીને ધત મેળવવુ” નહિ. 
ધૂમ અતે અર્થતો તાશ કરીને ઈ ન્દ્રિયા તૃત કરવી. 
મીદુ' બોલવુ' પણુ દિનતા રાખવી નહિ, 
શૂરા ચવુ' પણુ આત્મસ્તુતિ કરવી નહિ. 
દાતા થવુ પણુ કુપાત્રને દાન આપવુ નહિ. 
ખઠાદ્‌ર અતે દઢ થવું પણુ તિર્દય થવું નહિ. 
સંધી કરવી પણુ સ”્%તોતી સાથે કરવી, 
વિગ્રહ કરવો પણુ બાંધવો સાથે ન કરવો અર્ષાત માંધવો 
સાથે વેર ન કરેલુ. 
પુષ્કળ ભોજન પદાથો આપ્યા વિનતા અતુયર્તે મોકલવો 
નહિ અથવા સ્વામિ ભક્તિ વિતા 1 અતુચરતી કોઇ કામર્મા 
યોજના કરવી નહિ. 


૧ર 
૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૬ 
ક્‌્બ 

ર્ય 
જરે 
૩3 

૨૪ 
દપ 
રડ 
ર્ણ 
૨૮ 
૨૯ 


ટય 


૩૭ 


પોતાનું કાર્ય કરી લેવું પણુ કેઇતે પીડા કરવી નહિ. 
પ્રયોજન કહેવુ' હોય તો સન્‍જતપણુાતી પરીષા કરીતે કહેવુ 
પણુ અસત્ય પ્રરૂષતે પોતાતી પ્રચ્છા કહેવી નહિ, 

ગુશાતું વર્ણુન કરવું તો ખીજના ગુષ્નાતું વર્ણુન કરવુ, પણુ 
પોતાના ગુણનું વર્ણુત કરવુ' નહિ. 


લઇ લેવુ' તો સતપુરૂપો પાસેથી નહિ. તાત્પર્ય કે સત્પુાષોતુ' 
કાંધં હરણુ કરવું નહિ. 

અસત્‌ પુરૂષોતો આશ્રય કરવો નહિ. 

તપાસ કર્યા વગર દડ કરવા નહિ. 

મત્ર ( ગુપ્રવાત ) ને। પ્રકાશ કરવો નહિ. 

લેભીખોતે આપવું નહિ. 

અપકાર કરનારાઓએ ઉપર્‌ વિશ્રાસ ૨ખવો નહિ, . 
સૌનું રહ્ષણુ કરવું પણુ તેતી અભિલાષા રાખવી તદિ. 
શુદ્ધ અતે આનંદિત થવું, 

આએનતી અતિશય સેવા કરવી નહિ. 

મિષ્ટ પદાથો ખાવા, પણુ અહિત પદાર્મો ખાવા તહિ. 
અકડપણાંતે। ત્યાગ કરીતે માન્ય પુરૂષોતું પુજન કરવું. 


કપટ તજતે ગુરૂખોતું સેવન કરવું. 

દભ તજીતે દેવતાએનું' અચન કરવું, 

આતદિત કર્મથી પ્રાતત થનારી લદ્મીતી ઇચ્છા કરવી, 
નમ્રતા ધાર્‌ણુ કરીતે સેવા કરવી. 

સમયતે જોઇને ચતુર થવુ. 

પ્તરને પ્રળા આપીને શાંત કરવો. 


હૈયે 
રેટ 


ડૈ૪ 


૩પ 
ટેડ 


ઝે 


મહેરબાની કરીતે પછી ઠખકે દેવો નહિ. 

શત્રુના દોષ જાણ્યાં વિના ( તજવીજ કર્યા વિના) પ્રહાર 
કરવો! નહિ, 

શગૃતે હણીતે શેક કરવો નહિ. પરંતું શત્રુના ખાંધવોતા 
શકતે! નાશ કર્વે।, 


કારણુ વિના કોધ કરવો નહિ. 
અપટાર કરતારાએ ઉપર કોમળ થવું નહિ. 





